SB062 - 148

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Olan Bireyde Evde Bakim
'Canan Arslan, *Hicran Yildiz

YUyvansaray Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

Bursa Uludag Universitesi, Bursa, Tiirkiye

Giris ve Amag

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), tiim diinyada en yaygin goriilen ii¢lincii 6liim nedenidir ve
kiiresel niifusta her 10 yetiskinden birinin KOAH na sahip oldugu diisiiniilmektedir (1). Hastaligin mortalite
ve morbiditesi her gegen giin hizla artmakta ciddi bir is gérmezlik ve ekonomik yiike yol agmaktadir (2).
KOAH’da ortaya ¢ikan fizyopatolojik siireclerin sonunda solunum fonksiyonu ciddi dl¢lide bozulmakta,
kisiler ginliik yasam aktivitelerini gerceklestirirken onemli diizeyde sinirliliklar yasamaktadirlar (3).
Komplikasyonlarinin azaltilmasi ve hastanin yasam kalitesinin yiikseltilmesinde evde bakim hizmetleri ¢ok
etkin bir rol oynamaktadir (4). Bu derleme, KOAH’l1 hastalarda evde bakimin yerine ve 6nemine dikkat
cekmek amaciyla hazirlanmstir.

Tartisma

Evde bakim, bireyin sagligin1 korumak, yiikseltmek, yeniden sagligina kavusturmak amaciyla, birey ve
ailenin yasadig1 ortamda sunulan, rehabilitasyon, psikososyal, fizyolojik, tibbi destek hizmetleri ve sosyal
hizmetleri igeren bir bakim modelidir (5). KOAH’da evde bakim, recete edilen tedavinin uygulanmasini,
evde pulmoner rehabilitasyonunu, Sigaranin birakilmasini, hasta ve bakim vericinin egitimini, regete
yazilmasi, saglik kurul kararlarinin yenilenmesi, tetkik, tahliller i¢in 6rnek alinmasini bilesenlerinden
olusmaktadir (6) (Tablo 1). KOAH’I1 bireylere hemsireler tarafindan diizenli araliklarla yapilacak ev
ziyaretleriyle hasta ve ailesine verilecek egitim, danismanlik vb. hizmetler yasam kalitesinin artmasinda ve
gerekli yasam sekli degisikliklerine uyumu arttirmaktadir (7).

Tablo 1. KOAH’da evde bakimin bilesenleri (9)
1. Regete edilen tedavinin uygulanmasi: ilag tedavileri, oksijen tedavisi, mekanik ventilasyon

2. Evde pulmoner rehabilitasyon: egzersiz egitimi, beslenme desteginin saglanmasi, psikososyal
destegin saglanmasi

3. Sigaranin birakilmasi

4. Hasta ve bakim vericinin egitimi

5. Regete yazilmasi, saglik kurul kararlarinin yenilenmesi, tetkik, tahliller i¢in 6rnek alinmasi

Sonug¢

KOAH’l hastalara yonelik uygulanacak evde bakim hizmetlerinin organizasyonu, evde bakimda goérev
alacak saglik personelinin egitimi, hasta ve aileye verilecek egitim ve damigmanlik hizmetlerinin
planlanmasi ve etkin sekilde yiiriitiilmesi, hastalarin diizenli araliklarla ziyaret edilmesi ve kayitlarinin
tutulmasi, hastane ve evde bakim merkezi arasinda koordinasyon saglanmasi, ev ziyareti yapacak personeli
korumak adina yeterli diizeyde giivenlik tedbirlerinin alinmasi1 gerekmektedir.
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